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Carga horaria semestral: 90h
Carga horaria semanal tedrica: 4h
Carga horaria semanal pratica: 2h
Semestres: |

Objetivos

e Descrever a fisiopatologia da obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares, moléstia hipertensiva da
gestacédo, doencas renais e doenca pulmonar obstrutiva cronica.

e Descrever brevemente o tratamento médico e medicamentoso relacionado as doencas supracitadas.
Estabelecer a avaliacéo, tratamento e monitoramento nutricionais adequados e especificos a cada
doenca abordada na disciplina.

e Entender relacéo entre a fisiopatologia das doencas supracitadas e o estado nutricional dos individuos.

Ementa

Fisiopatologia e dietoterapia na obesidade e na magreza. Fisiopatologia e dietoterapia no Diabetes Mellitus.
Fisiopatologia da nutricdo e dietoterapia nas doencas cardiovasculares. Moléstia Hipertensiva Exclusiva da
Gestacao - MHEG. Fisiopatologia da nutricdo e dietoterapia nas doencas renais. Fisiopatologia da nutricéo e
dietoterapia na Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC.

Pré e co-requisitos

NUT 310

Oferecimentos obrigatérios
Curso Periodo
Nutricao 7

Oferecimentos optativos

Nao definidos
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Conteddo
Unidade T P ED |Pj To
1.Fisiopatologia e dietoterapia na obesidade e na magreza 12h | Oh Oh Oh 12h
2.Fisiopatologia e dietoterapia no Diabetes Mellitus 12h | Oh Oh Oh 12h
3.Fisiopatologia da nutricdo e dietoterapia nas doencas 16h | Oh Oh Oh 16h
cardiovasculares
4.Moléstia Hipertensiva Exclusiva da Gestacado - MHEG 2h Oh Oh Oh 2h
5.Fisiopatologia da nutricdo e dietoterapia nas doencas renais 14h | Oh Oh Oh 14h
6.Fisiopatologia da nutricdo e dietoterapia na Doenca Pulmonar 4h Oh Oh Oh 4h
Obstrutiva Crénica - DPOC
7.0rientacdo nutricional e calculos de dietas para portadores de Oh 6h Oh Oh 6h
obesidade e magreza
8.0rientacdo nutricional e calculos de dietas para portadores de Oh 6h Oh Oh 6h
Diabetes Mellitus
9.0rientacdo nutricional e calculos de dietas para portadores de Oh 6h Oh Oh 6h
doencas cardiovasculares
10.0Orientacao nutricional e calculos de dietas para portadores de Oh 2h Oh Oh 2h
moléstias hipertensivas. Orientagdo nutricional e Exclusivas da
Gestacéao - MHEG
11.0rientacao nutricional e célculos de dietas para portares de Oh 8h Oh Oh 8h
doencas renais
12.0Orientacgao nutricional e calculos de dietas para portadores de Oh 2h Oh Oh 2h
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC
Total | 60h | 30h | Oh Oh 90h

(T)Tedrica; (P)Pratica; (ED)Estudo Dirigido; (Pj)Projeto; Total(To)

Planejamento pedagd6gico

Carga horaria Itens

Tedrica Apresentacdo de conteldo oral e escrito com o0 apoio de equipamento (projetor,
quadro-digital, TV, outros); Apresentacao de conteldo pelos estudantes, mediado
pelo professor; e Debate mediado pelo professor

Pratica Pratica executada por todos os estudantes
Estudo Dirigido N&o definidos
Projeto N&o definidos
Recursos auxiliares N&o definidos
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Bibliografias basicas
Descricéo Exemplares
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Descricéo Exemplares
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515p.
Diretrizes e Consensos relacionados as doencas discutidas na disciplina. 0
KOPPLE, J. D.; MASSRY, S. G. Cuidado nutricional das doencas renais. Rio de Janeiro: 4
Guanabara Koogan, 2006. 628p.
MARTINS, C.; RIELLA, M.C. Nutri¢cdo e o Rim. Guanabara Koogan. 2001, 438p. 8
MOREIRA, E. A. M.; CHIARELLO, P. G. Nutricdo e Metabolismo ? Aten¢do Nutricional ? 1
Abordagem dietoterapica em adultos. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2008. 330p.
SHILS, M.R.; OLSON, J.A.; SHIKE, M.; CABALLERO, B.; COSS, R.J. Nutricdo moderna na 6
saude e na doenca. Editora Manole, 10a ed., 2009, 2256p.
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